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TAGLICH WERDEN 170
BEWOHNENDE IM AZB
VERPFLEGT. DAZU KOMMEN 50
MENUS FUR DEN MAHLZEITEN-
DIENST DER SPITEX
BIRSFELDEN SOWIE 15 MITTAG-
ESSEN FUR DAS HAUS
BIRSTEGWEG.

IN UNSEREM RESTAURANT
BIRSFELDERHOF WERDEN JE
NACH WOCHENTAG ZWISCHEN
80 UND 120 MENUS SERVIERT.
ERGANZT DURCH INTERNE UND
EXTERNE ANLASSE UND
BANKETTE.

UNSER KUCHENTEAM MIT 1
GELERNTEN KOCHEN/INNEN,
DAVON 2 MIT DIATAUSBILDUNG,
7 MITARBEITENDE IN UNTER-
STUTZENDEN FUNKTIONEN, 2
LERNENDE ALS KOCH EFZ
SOWIE 2 MITARBEITENDE IN
EINEM INTEGRATIVEN
PROGRAMM SORGEN TAGLICH,
AN 365 TAGEN, FUR DAS WOHL
DER BEWOHNENDEN,
MITARBEITENDEN UND GASTE
UND BEREITEN TAGLICH CA. 700
MAHLZEITEN ZU. DAS TEAM
WIRD VON UNSEREM
KUCHENCHEF JOSCHA KRANZ
GELEITET.

Liebe Leserinnen und Leser,

Die festliche Jahreszeit hat Einzug gehalten im Alterszentrum Birsfelden. Mit viel Liebe
zum Detail haben wir unser Alterszentrum weihnachtlich geschmiickt und fir festliche
Stimmung gesorgt. Ein besonderes Highlight sind die von den Bewohnenden
handgefertigten Dekorationen. In gemeinsamen kreativen Stunden haben wir zusammen
wunderschone Sterne, Engel und andere festliche Kunstwerke geschaffen, die nun unsere
Raumlichkeiten schmiicken und welche wir zum Teil auch verkaufen.

Auch in der Kiiche bereiten wir uns auf die Festtage vor. Die Bewohnenden werden an
Weihnachten ein festliches Men( geniessen dirfen. Tag flr Tag arbeiten unsere
talentierten Kéchinnen und Kéche mit Hingabe daran, fir unsere geschatzten
Bewohnenden kostliche und frische Meniis zuzubereiten. Sie legen grossen Wert darauf,
abwechslungsreiche Gerichte zu kreieren und auf die individuellen Vorlieben und
Bediirfnisse einzugehen.

Nicht nur unsere Bewohnenden werden kulinarisch verwohnt, auch unsere externen
Gaste sind in unserem Restaurant herzlich willkommen und dirfen sich liber ein taglich
wechselndes Angebot an Mittagsmeniis erfreuen. Uber die Feiertage ist unser Restaurant
taglich gedffnet und lasst keine Wiinsche offen.

Wir wiinschen lhnen eine zauberhafte Adventszeit und ein frohes Weihnachtsfest!

Herzlichst,
das Alterszentrum Birsfelden

inklusive Salat und Suppe

Heiligabend, 24. Dezember 2023 Weihnachtstag, 25. Dezember 2023
Rehschnitzel «Mirza» an Wildrahmsauce Rindsfiletmédaillon an Sauce Béarnaise
Spatzli, Rotkraut und Preiselbeer-Apfel
CHF 28.-

Pommes Dauphines und griine Bohnen
CHF 32.-

Stefanstag, 26. Dezember 2023
Kalbshohriicken rosa gebraten an
Morchelrahmsauce
Kartoffelgratin und Wintergemiise
CHF 28.-

Silvester, 31. Dezember 2023
Schweins-Cordon-Bleu

Basler Friten, Erbsli und Riebli
CHF 26.-

Neujahrstag, 1. Januar 2024
Kalbsgeschnetzeltes «Ziircher Art»
Rosti und Broccoli

CHF 28.-

Reservationen nehmen wir gerne telefonisch 061 319 88 77, via E-Mail
restaurant@az-birsfelden.ch oder direkt online entgegen. Scannen Sie
dafiir den folgenden QR Code.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Bei bestem Wetter ging am 2. September das Zentrumsfest Giber die Bihne. Wir erfreuten uns an zahlreichen Besuchern,
welche das breite Angebot genossen haben. Von Rikscha-Fahrten, tiber Kinder-Aktivitaten und natdrlich einem
ausgiebigen kulinarischen Angebot liessen wir keine Wiinsche offen. Der Auftritt von Stefan Roos sorgte wie immer fir
beste Stimmung und auch der Bewohnerchor verwéhnte das Publikum mit verschiedenen Liedern, darunter auch «Bruder
Jakob» in allen vier Landessprachen .

Wir bedanken uns nochmals bei allen, die uns tatkréftig unterstitzt haben und bei den vielen Besucherinnen und
Besuchern.

Viele wunderbare Momente wurden vom Fotografen Mischa Biirgin der Fotomanufaktur Muttenz festgehalten.
Den Link zu allen Bildern erhalten Sie unter: www.az-birsfelden.ch/artikel/zentrumsfest23



Besonders in der festlichen Jahreszeit lasst sich das Kiichenteam schéne
Kreationen einfallen, um unsere Bewohnenden kulinarisch zu begeistern.
In der Woche vor Weihnachten findet auf jeder Abteilung ein
Weihnachtsessen statt, welches den Bewohnenden eine Gelegenheit
bietet, beisammen zu sein, Geschichten zu teilen und den Zauber der
Feiertage zu spliren. Auf Wunsch kdnnen unsere Bewohnenden in unserem
offentlichen Restaurant essen. Auch dort werden die Gaste mit festlichen

Meniis lber die Feiertage verwohnt.

- ’f, Das Adventskranzbinden mit den Bewohnenden hat bei uns Tradition. In
"t---f o4 M gemitlicher Atmosphare versammeln sich die Bewohnenden um einen

¥ ' festlich geschmiickten Tisch, auf dem Tannenzweige, Kerzen und weitere
Dekorationen bereitliegen. Unsere engagierten Mitarbeitenden von der
Aktivierung helfen den Bewohnenden, die Kranze zu binden und mit viel
Liebe zum Detail zu schmiicken. Begleitet wird die Aktivitat von
stimmungsvollen Weihnachtsliedern, die auch zum mitsingen einladen und
ein schones Ambiente schaffen. Die Krdanze kdnnen in unserer
Empfangshalle gekauft werden.

Die alljahrlichen Spaziergange in der Adventszeit dirfen nicht fehlen. Gut
eingepackt haben wir mit unseren Bewohnenden die schone
Adventsstimmung und die frische Winterluft genossen. In Basel bestaunten
wir gemeinsam die schone Weihnachtsbeleuchtung. Fiir einen kurzen
Abstecher an den Weihnachtsmarkt bleibt immer Zeit. Ein warmes Getrank
und ein paar kleine Leckereien génnten wir uns, bevor wir wieder zurtick
nach Birsfelden kehrten. Die Bewohnenden schatzen diese Ausfliige sehr
und geniessen die Abwechslung in ihrem Alltag und das Beisammensein in
der Vorweihnachtszeit.

WIR BEDANKEN UNS F U R Weitere Informationen und den Einzahlungsschein finden
IHRE WERTVOLLE SPENDE! Sie unter: www.az-birsfelden.ch/spenden
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Dank grossziigigen Spenden kdnnen wir mit den T Hardstrasse 71
Bewohnenden tolle Ausfliige planen. Auf unserer . 4127 Birsfelden
Webseite erfahren Sie mehr dartber, wie die " o
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LN ]
Herausgeber Auflage Gestaltung Druck
Alterszentrum Birsfelden 6'400 Exemplare Joélle Handschin Brogle Druck AG

www.az-birsfelden.ch

A!terszentrum
Birsfelden
Ein Betrieb der Stiftung zur Hard



WIR BEDANKEN UNS FUR
IHRE WERTVOLLE SPENDE!

Dank grossziigigen Spenden kénnen wir mit den
Bewohnenden tolle Ausfliige planen. Auf unserer
Webseite erfahren Sie mehr dartber, wie die
Spendengelder eingesetzt werden.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.az-birsfelden.ch/spenden
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